
創世記 12-50：重視家庭 

 

 

第七課：神和相爭的兄弟 39 

主題經文： 

創世記二十五 19～34； 

二十七 22～29 

 

背景經文： 

創世記二十五 19～34； 

二十六 34～二十八 9； 

三十二 1～21； 

三十三 1～17 

 

本課重點： 
神在人的生命中成就祂的計

劃，而神的方式可能會令人

難以理解。 

 
主題探討： 
你在哪一方面覺得自己是神

祝福的兒女？或是在哪一方

面覺得沒有受到神的祝福？ 

 

學習目標： 
描述神如何在雅各和以掃的

選擇與行為中作工。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

第七課 
神和相爭的兄弟 

 

楔子－－ 
有時候家庭裡會起爭執。雅各和以掃是利百加和以撒的

雙胞胎兒子，他們的故事說明了父母偏心與操縱會使兄

弟之間的相爭更加嚴重。然而神有恩典，祂透過這樣的

家庭來作工，使祂的應許得以實現。 
 

 

 我和先生結婚幾年以後，決定要有個小孩。家人知道我

懷孕之後，都很高興，特別因為這個即將出生的嬰孩是雙方

家族的第一個孫子（或孫女）。 

 

 聖經時代的家庭也因為神所賜的嬰孩降生而歡欣喜樂，

特別當這個嬰孩是家中的第一個孩子。舊約中的利百加和以

撒也不例外。 
 

增加與分割的愛（二十五 19～26） 

 以撒和利百加已經結婚快二十年了，但是好像不能生育

（二十五 19，26）。那個時代的女子要是不能生育，就會非

常痛苦。有時候他們的丈夫會娶妾，或是為了生兒育女而和

女僕同房（十六 1～4）。 
 

 利百加是個有活力、又果斷的人，她因不能生育而感到

沮喪絕望。以撒不明白為什麼神還沒有給他們小孩。他愛妻

子，也很想要有兒子。他相信神給父親亞伯拉罕的應許，這

些應許包括了會有後裔。終於，平常被動的以撒採取了行

動，他向神禱告，並為妻子代禱，可能兩人在一起禱告。而

正如神常做的事，天父賜給這對夫妻的，遠超過他們所求

的。想像一下，當利百加發現自己懷了雙胞胎的時候，她會

有多麼喜樂（二十五 21～22）。 

 

利百加的喜樂很快就變成痛苦。雙胞胎在她的肚子裡相

爭（二十五 22），這可不是平常懷孕婦人所感覺到的孩子在

肚子裡踢來踢去。這個用來形容雙胞胎相爭的希伯來字，和

士師記九章五十三節用來形容腦骨破裂的字是一樣的，也和

以賽亞書三十六章六節用來形容壓傷的葦杖是一樣的字。 

 

利百加和以前一樣，把這個問題帶到神的面前。她問，

「我為甚麼活著呢？」（二十五 22）神的答案預言了將來要
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發生的衝突。「兩國在你腹內，兩族要從你身上出來；這族必強於那族，將來大的要服事小

的。」（二十五 33）小的將會得到神的祝福，而不是大的。通常族長會在臨死前在口頭上祝福其

中一個兒子，宣告這個家族有賜生命力量的記號。這個力量的源頭基本上是來自於神。 

 

利百加在懷孕期間忍受這麼大的疼痛，又要思索兩個孩子的將來，她一定覺得時間過得很

慢。終於生產的日子到了，兩個孩子爭著誰先出來，第一個孩子出來了，第二個抓著哥哥的腳跟

出來（二十五 26）。從一開始，這兩個孩子就很不一樣。第一個出生的兒子身體發紅，「渾身有

毛」（二十五 25），可能還有紅色的頭髮。利百加和以撒給他取名以掃，就是多毛的意思。他們

後來叫他為以東，就是紅色的意思。第二個出生的孩子皮膚光滑，父母給他取名雅各，意思是抓

住或抓緊腳跟。從象徵意義來說，雅各的人生是以追上或欺騙哥哥以掃開始的。雙胞胎兄弟從出

生的時候就開始有衝突。 

 

家中不平等的方程式（二十五 27～34） 

我的母親很想要有個弟弟或妹妹，並且告訴自己，她一定不要只生一個小孩。雖然後來她有

了兩個相差十八個月的女兒，但是還是不太瞭解手足之間的爭吵。每當我和妹妹吵架時，母親總

是細心地解釋說，我們應該為了彼此而感恩。當時我不總是很感恩（但是我現在的確感恩），特

別是因為我和妹妹的個性、興趣很不一樣，住在一個屋簷底下就常產生矛盾。我們參加夏令營

時，我最喜歡的活動是戲劇、詩班、羽毛球、射箭和撰寫營會報導，而妹妹喜歡壘球、游泳、打

靶、網球、獨木舟和其它戶外活動。我們在做家事的時候，她拖地，我就煮菜。我彈鋼琴，她吹

喇叭。我縫紉，她練習揮棒。我們唯一共同的興趣就是看魔女南茜的偵探小說。 
 

創世記二十五章 19～34 
19 
亞伯拉罕的兒子以撒的後代記在下面。亞伯拉罕生以撒。

20 
以撒娶利百加為妻的時候正四十歲。利百

加是巴旦‧亞蘭地的亞蘭人彼土利的女兒，是亞蘭人拉班的妹子。
21 
以撒因他妻子不生育，就為她祈

求耶和華；耶和華應允他的祈求，他的妻子利百加就懷了孕。
22 
孩子們在她腹中彼此相爭，她就說：

「若是這樣，我為甚麼活著呢？」她就去求問耶和華。
23 
耶和華對她說：兩國在你腹內；兩族要從你

身上出來。這族必強於那族；將來大的要服事小的。
24 
生產的日子到了，腹中果然是雙子。

25 
先產的身

體發紅，渾身有毛，如同皮衣，他們就給他起名叫以掃（就是有毛的意思）。
26 
隨後又生了以掃的兄

弟，手抓住以掃的腳跟，因此給他起名叫雅各（就是抓住的意思）。利百加生下兩個兒子的時候，以

撒年正六十歲。
27 
兩個孩子漸漸長大，以掃善於打獵，常在田野；雅各為人安靜，常住在帳棚裏。

28 
以

撒愛以掃，因為常吃他的野味；利百加卻愛雅各。
29 
有一天，雅各熬湯，以掃從田野回來累昏了。

30 
以

掃對雅各說：「我累昏了，求你把這紅湯給我喝。」因此以掃又叫以東（就是紅的意思）。
31 
雅各

說：「你今日把長子的名分賣給我吧。」
32 
以掃說：「我將要死，這長子的名分於我有甚麼益處

呢？」
33 
雅各說：「你今日對我起誓吧。」以掃就對他起了誓，把長子的名分賣給雅各。

34 
於是雅各將

餅和紅豆湯給了以掃，以掃吃了喝了，便起來走了。這就是以掃輕看了他長子的名分。 

創世記二十七章 22～29 
22 
雅各就挨近他父親以撒。以撒摸著他，說：「聲音是雅各的聲音，手卻是以掃的手。」

23 
以撒就辨不

出他來；因為他手上有毛，像他哥哥以掃的手一樣，就給他祝福；
24 
又說：「你真是我兒子以掃嗎？」

他說：「我是。」
25 
以撒說：「你遞給我，我好吃我兒子的野味，給你祝福。」雅各就遞給他，他便吃

了，又拿酒給他，他也喝了。
26 
他父親以撒對他說：「我兒，你上前來與我親嘴。」

27 
他就上前與父親

親嘴。他父親一聞他衣服上的香氣，就給他祝福，說：我兒的香氣如同耶和華賜福之田地的香氣一

樣。
28 
願 神賜你天上的甘露，地上的肥土，並許多五穀新酒。

29 
願多民事奉你，多國跪拜你。願你作

你弟兄的主；你母親的兒子向你跪拜。凡咒詛你的，願他受咒詛；為你祝福的，願他蒙福。 



創世記 12-50：重視家庭 

 

 

第七課：神和相爭的兄弟 41 

以掃和雅各也沒什麼共同點。他們在成長的過程中，身體、脾氣和生活方式都不一樣。以掃

喜愛野外生活及探險，善於打獵及烹調野味，並且易怒、好動、容易衝動。雅各卻很沉默，比較

喜歡獨處、知足的生活，可能像是牧羊人。「雅各為人安靜，常住在帳棚裡。」（二十五 27）以

掃活在當下，而雅各會為未來作計劃。 
 

這對雙胞胎也得到父母不同的寵愛。雖然雅各在個性

方面似乎比較像父親，但是以撒比較喜愛以掃，因為「常

吃他的野味」（二十五 28）。利百加卻偏愛雅各，不過創

世記的作者沒有解釋為什麼，可能因為雅各比較常在家

裡，或者因為她知道以撒愛雅各的哥哥以掃。有可能利百

加愛雅各，因為她記得他們出生之前的預言，知道神已經

選擇給雅各祝福。 

 

那個時代的文化也偏愛以掃，因為他比雅各早出生幾

分鐘，因此得到了長子的名分。在創世記所記載的族長時

期，兒子們會繼承所有的財產，但是長子所繼承的會比其

他兒子的加倍，即使是雙胞胎也是一樣。這就是長子的繼

承權。因此，如果以撒只有雅各和以掃兩個兒子，那麽在

他死的時候，財產就不會是平均分成兩份了。以掃會得到

三分之二的財產，而雅各只能得到三分之一。父親不能奪

去兒子長子的名分，除非是為了一個很嚴肅的原因（見歷

代志上五 1）。但是，長子可以在口頭上把長子的名分給別

人，而選擇放棄自己長子的名分。在創世記那個時代，口

頭上所說的話是有效力的。以掃和雅各一定瞭解出生順序

的重要性。兄弟之間會因為嫉妒長子的名分和父母的寵愛

而產生爭吵，又加上他們的興趣、個性和價值觀不一樣，

使他們更難相處。 

 

有一天雅各在煮湯，以掃打獵回到家很饑餓，他就求弟弟給他一些湯喝。在當時的文化中，

雅各必須把湯給哥哥喝，即使對陌生人也一樣。但是雅各沒有好心幫助哥哥，反而心中算計他，

知道他的機會來了。他立刻回答：「你今日把長子的名分賣給我吧！」（二十五 31）以掃就答應

了，並說：「我將要死，這長子的名分於我有甚麼益處呢？」（二十五 32）以掃對雅各起誓，為

了一些餅和紅豆湯，而把長子的名分賣給了雅各。以掃吃喝完畢，就起身離開了（二十五 34）。

聖經裡沒有告訴我們，以掃有什麼想法或感覺。我們只能猜想，他一定更加痛恨他的弟弟。 
 

為什麼以掃會答應這個不公平的交換？以掃沒有耐心，又自私，他選擇即時的滿足，而放棄

長遠的福氣。他也輕看了自己長子的名分。當我們把世上的享樂看得比救恩還重要，就是作出類

似的交換，輕看了自己身為神兒女的名分。 
 

為什麼雅各願意欺騙哥哥來答應這個不公平的交換呢？也許雅各為自己的行為辯解，因為他

認為自己是和以掃一起出生的雙胞胎。也許他知道以掃多麼不看重長子的名分，而他很看重這個

長子的名分。不論如何，聖經說，「這就是以掃輕看了他長子的名分。」（二十五 34）除此之

外，既然以掃已經說出了這話，他就不能拿回他長子的名分。如果以撒知道以掃的行為，一定會

感到難過，因為以掃選擇賣了他在家族中身為長子的地位。 

教養孩子，減少手足相爭 
 小孩子有兄弟姐妹，可以幫助

他們學習忍讓和尊重，但是兄弟姐

妹之間難免會有爭吵。這些簡單的

策略有助於減少這個問題： 

• 常常擁抱每一個孩子 

• 個別稱讚每一個孩子 

• 絕不互相比較 

• 在家裡訂立輪流使用物品的規定

• 清楚指定家務，試著把時間平均

分配 

• 不要讓其中一個孩子為另一個孩

子負責，特別是如果他們的年齡

很相近 

• 示範解決問題，而不要爭吵 

• 不要作裁判，而要幫助孩子們自

己解決意見不合的情況 

• 把孩子們分開（他們若不能在一

起，就會想要在一起） 

• 避免老是只處罰一個孩子（偏心

會使其他兄弟姐妹引起衝突，因

為他老是贏） 
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然而以掃也不嘗試在婚姻上討雙親的喜悅。根據當時的習俗，以撒應該已經為兩個兒子找到

適合的妻子，就像亞伯拉罕的僕人為他娶了利百加。但是以掃已經四十歲了，以撒還沒有為他娶

妻，而以撒是在四十歲的時候娶了利百加。 

 

不知道為什麼以撒還沒有為他們娶妻，也許是因為他的個性被動，或者他不想差遣這對雙胞

胎兄弟回到米索不達米亞，又或者他不想自己回去為他們找適合的妻子。我們又看到這兩個兄弟

之間的差異，雅各還沒結婚，而以掃因衝動，娶了兩位赫人的女子為妻，這兩位女子是猶滴和巴

實抹，他們常常使得利百加和以撒痛苦不堪（二十六 34～35）。 

 

祝福被奪去（二十七 1～40） 

我的曾祖母活到快一百歲，我記得她的個子瘦小，精神抖擻，在居住的鄉間一所浸信會裡擔

任執事。她懷第八個小孩時，丈夫就去世了。雖然她的父母留下了一棟有價值的地產，但是只平

分給她的兄弟們，而她只繼承了一些有紀念意義的東西。 

 

曾祖母獨自撫養了四個兒子和四個女兒，沒有依靠太多資源。但是她的兒女們長大之後都有

所成就，其中包括了老師、家庭主婦、商界領袖和教會領袖。她的秘訣就是使每一個小孩都覺得

被愛與重要，並且使他們覺得自己是家裡重要的一份子。哥哥姐姐會照顧弟弟妹妹，幫助他們找

工作和上大學。 

 

旁人看不出曾祖母的孩子們有爭吵。我的祖父曾經說，他問母親誰是她最愛的小孩，母親總

是回答說，「就是我身邊這一個，但是不要告訴其他人喔。」當然，他知道母親對每個小孩的愛

都是一樣的。母親去世以後，八個兄弟姐妹就互相對筆記，發現她給每個人的答案都是一樣的，

而每個小孩都知道這件事實。曾祖母把自己奉獻給她的兒女，並且公平地愛每位兒女。 

 

以掃自願放棄他長子的名分，雅各自願偷這個長子的名分，而他們的父母自願偏袒，使得以

掃後來失去了重要的禮物，就是他父親最先的祝福。按照傳統，族長知道自己快要去世的時候，

會把兒子們叫到床邊，並給每個人祝福。聖經裡在創世記四十八至四十九章描述了雅各祝福兒子

的場景，然後在申命記三十三章描述了摩西祝福以色列眾支派。然而，以撒不像是快要死的人，

他的胃口很正常（創二十七 4），而且他看起來不像覺得快要死了（二十七 2）。的確，以撒後來

又活了很多年。所有的兒子常會得到某種祝福，但是只有一個兒子會獲得族長的祝福。 

 

以掃只叫了兒子以掃來到他面前。顯然他準備要給以掃這份族長的祝福，而神卻打算把這份

祝福給雅各。以撒叫所愛的兒子去打野味，並做成美味的東西給他吃，然後來領受祝福（二十七

3～4）。以掃就照著父親的吩咐去做。利百加聽見了以撒和以掃的對話，就想出了欺騙的計劃。 

 

利百加吩咐所愛的兒子去抓兩隻肥山羊羔來，好讓她照以撒喜愛的方式，做成美味給他吃。

她向雅各解釋，要他如何假扮成以掃的樣子，把做好的美味拿給以撒吃，然後獲得他的祝福。雅

各不明白這個計劃怎麼行得通，以掃全身是毛，衣服聞起來有野外的味道，而雅各自己皮膚光

滑，衣服有羊和帳棚的味道。雅各怕父親以撒會發現這個騙局，然後詛咒他，不給他祝福（二十

七 12）。利百加堅持要雅各照著她的話去做，她說：「我兒，你招的咒詛歸到我身上；你只管聽

我的話，去把羊羔給我拿來。」（二十七 13） 
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雅各必須作個困難的決定。他要遵照母親的命令去做，還是順從父親的意思呢？雅各選擇聽

母親的話。利百加把食物準備好，然後讓雅各穿上以掃的衣服，並用羊皮蓋住他手上和脖子光滑

的部分（二十七 15～16）。利百加要靠以撒視力不好，這個計劃才能成功。 
 

雅各把食物拿進去給父親吃的時候，以撒就起了疑心。雖然雅各稱呼以撒「我父親」（二十

七 18），但是這位族長問雅各是誰。雅各欺騙了父親，然後以撒問他，怎麽這麼快就準備好了野

味。雅各又騙父親說，「因為耶和華你的神使我遇見好機會得着的。」（二十七 20）以撒還是有

疑，就叫他靠近一點，好讓他摸摸他的皮膚。以撒因為他手上有毛，幾乎要相信了，然後又再問

一次，他是不是以掃。雅各又再騙了他（二十七 24）。以撒終於吃了野味，然後叫雅各給他一個

吻，象徵他們之間的感情。以撒聞到他衣服上的氣味之後，就給雅各祝福（二十七 27）。以撒的

祝福包括肥沃的土地、掌管萬國，以及使他的兄弟向他臣服。這些用辭也含有神立約的應許（二

十七 27～29）。 
 

以撒祝福了雅各，雅各才離開父親，而以掃就帶著野味回來了，並請親愛的父親起來吃（二

十七 31）。以撒和以掃發現被欺騙了之後，就「大大地戰兢」（二十七 33）。以掃痛哭起來，對

父親說（二十七 34）：「我父啊，求你也為我祝福！」以掃和以撒知道說出去的祝福已不能撤

銷。以掃痛苦地埋怨弟弟，並說（二十七 38）：「父啊，你只有一樣可祝的福嗎？」以撒解釋了

有關給雅各的祝福，但是宣告第二個祝福給他所愛的兒子。以撒對以掃說（二十七 39～40）：

「地上的肥土必為你所住；天上的甘露必為你所得。你必倚靠刀劍度日，又必事奉你的兄弟；到

你強盛的時候，必從你頸項上掙開他的軛。」 

 

相爭的結果（二十七 41～二十八 5） 

是不是因為利百加和雅各明白神所預言的祝福，就可以不擇手段呢？利百加和以撒所組的愛

的家庭，卻因為父母偏心和兄弟相爭，而採取欺騙、出賣的行為，在這當中誰得勝呢？答案當然

是沒有任何事情可以為欺騙的行為解釋，而在這當中沒有一個人得勝。 
 

以掃威脅雅各，等父親以撒死了，他就要殺雅各（二十七 41）。利百加知道，如果以掃殺了

雅各，她就會失去兩個兒子，因為雅各若被殺死，以掃也會因此逃亡或被處死（二十七 45）。所

以利百加說服以撒，要他叫雅各去「到你外祖彼土利家裡，在你母舅拉班的女兒中娶一女為妻」

（二十八 2）。從此利百加就再也沒見過她所愛的兒子了。 
 

儘管發生了這些不完美及相爭的事，神還是使用了利百加和以撒的家庭。雖然雅各和以掃都

不值得神的祝福，神還是因著恩典，藉著他們的行為，將應許傳給下一代。在今天，雖然我們也

不值得神的祝福，但是神仍然要透過神的兒女的行為與家庭來作工。 
 

問題討論__________________________________________________ 

1. 利百加為什麼不乾脆提醒以撒有關神對以掃和雅各的應許，反而試著欺騙他給雅各祝福？ 

2. 再看一次創世記二十七章十八至二十九節裡雅各說的謊言。你認為雅各一旦說了一次謊，是

否就愈來愈容易說謊？為什麼一旦說了謊，後來就更容易說謊？ 

3. 父母偏心的家庭會發生什麼事？教會領袖如果偏待人，又會如何？ 

4. 你對這句話有什麼看法：「為了達到目的而不擇手段」。 

5. 如果雅各沒有騙取祝福，那麼你覺得神會如何給他祝福？ 

6. 神如何給每一個基督徒一個屬靈的名分？ 


